iTome Tu Multivitamina Todos los Dias!
Es una expresion de amor hacia ti misma.

MultiVitamins

HOJA DE INFORMACION SOBRE DEFECTOS DEL TUBO NEURAL

JSabias?

» Casi 2,500 embarazos se ven afectados, cada afo,
con un defecto de nacimiento de la columna
vertebral (espina bifida) o del cerebro (anencefalia),
también conocidos como defectos del tubo neural
(NTDs) en los Estados Unidos.*

» Las latinas tienen un riesgo de 1.5 a 3 veces mas
alto que las blancas, no hispanas, de tener un hijo
con uno de estos defectos de nacimiento.?

Sawroe; COC, Provesiing Newral Thie Sirr Oeicts A Preventin Wods) amd fesvurse Guige,

> En promedio, en Arizona nacen 95 bebés con defectos del tubo neural (NTDs) por afio.
> De estos 95 bebés con NTDs, casi 48 casos 0 més se relacionan con la falta de acido félico.

» Hasta un 70% de todos los casos de NTDs se pueden prevenir entre mujeres de 15 a 45 afios de edad
gue consumen la cantidad recomendada de 400 microgramos (mcg) de acido félico antes y durante el
embarazo.?

» El acido félico es una vitamina B (B9) y se encuentra principalmente en las verduras de hojas verdes,
jugo de naranja, granos enriquecidos y multivitaminas.?®

> Se recomienda que todas las mujeres de entre las edades de 15 a 45 afios de  Nutrition Facts
edad tomen una multivitamina con 400 mcg de &cido fdlico. e A
Vitamin B12 6&meg  100%

.. . L, . Folic Acid 400 meg  100%
» Para asegurar que tu multivitamina contenga acido ’ Calcium  450mg  45%

félico revise la etiqueta. jEs facil!

Factores de riesgo de tener una bebé con un
Defecto de Nacimiento: 2

Mujeres con embarazos previos afectados con
Defectos del Tubo Neural
Ser de ascendencia latina/hispana

Ser de bajo nivel socioeconémico

Tener diabetes

Estar obesa

Tomar medicinas para ataques epilépticos
Fiebres altas al principio del embarazo

Incluso si no estas planeando embarazarte jtoma una multivitamina con 400 mcg de &cido félico
todos los dias! Esto ayudara aprevenir defectos del cerebro y de la columna vertebral en tu bebé si
algun dia te embarazas.
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